
Carta de Recomendación
Prácticas Profesionales — Área: [Área de especialización]

Estimado/a responsable de RRHH:

Me dirijo  a  su  empresa  para  presentar  y  recomendar  a  [Nombre  del  candidato/a] como

candidato/a idóneo/a para realizar prácticas en su organización. Durante su participación en el

programa de prácticas de BioLab S.A. en el área de [área], demostró aptitudes notables que

merecen destacarse.

Su capacidad de aprendizaje autónomo, su atención al detalle y su habilidad para trabajar en

equipo multidisciplinar fueron cualidades que marcaron positivamente su desempeño. [Nombre

del candidato/a] contribuyó en [proyecto o tarea concreta] con resultados que superaron las

expectativas, mostrando una proactividad poco frecuente en su nivel de formación.

Recomiendo con plena confianza a [Nombre del candidato/a]. Será, sin duda, un/a activo/a

de gran valor durante su período de prácticas en su organización.

Nuria Campos
Nuria Campos Pereira
Directora de Talento — BioLab S.A., Barcelona

n.campos@biolab.es · +34 93 777 8899

CARTA PARA
PRÁCTICAS
PROFESIONALES

REMITENTE

Nuria Campos

Dir. Talento, BioLab S.A.

FECHA

10 de marzo de 2025

PUESTO PRÁCTICAS

[Área de prácticas]

EMPRESA DESTINO

[Nombre empresa]

CONTACTO

n.campos@biolab.es

+34 93 777 8899


